
Symposium 
Beweeg mee met de patiënt van de IC

Uitnodiging
Dinsdag 1 oktober 2019
Auditorium
Isala te Zwolle

Isala. Meelevend.
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Programma
Inloop: hapje en drankje en mini-tour langs bedrijven
Opening door dr. R. Dillmann, Raad van Bestuur Isala
Inleiding door dagvoorzitter, dr. H. Kieft, intensivist Isala in Zwolle
Innovatie van beweegzorg 
Spreker: R. A. Steenbruggen PT, MBA, teamleider hoofdfase Fysiotherapie 
Saxion AGZ
Is bewegen op een IC effectief en hoe weten wij dat? 
Spreker: dr. C.H. Emmelot, revalidatiearts Isala in Zwolle
Vroeg mobilisatie & ademspiertraining
Spreker: K. Felten-Barentsz, Fysiotherapeut-MSc Radboud UMC Nijmegen
Pauze en mini-tour langs bedrijven
Fit worden doe je zelf 
Spreker: dr. S. van Rooyen, ANIOS Maxima Medisch Centrum
Voeding: Zonder eiwit geen herstel
Sprekers: G. van Looy, diëtist Isala in Zwolle
A.J. Stam, IC-verpleegkundige Isala in Zwolle
Revalidatie en de gevolgen van een IC opname
Spreker: R.W. Winter, revalidatiearts de Vogellanden
Afsluiting en dankwoord
Borrel

Voor wie 
Alle professionals die zorg dragen voor de langdurig herstellende IC-patiënt 

Tijd
Vanaf 16.15 tot 21.00 uur

Locatie	
Isala, Auditorium 
(gebouw D) 2e verdieping
Dr. Van Heesweg 2
8025 AB  Zwolle

Tijdens het symposium staat het thema “vroeg mobiliseren” centraal.
De evidentie is duidelijk; het leidt tot verkorte opnameduur en een 
verhoogde kwaliteit van leven voor de patiënt! Een thema voor alle 
professionals die zorgdragen voor de langdurig herstellende IC-patiënt.

U bent van harte uitgenodigd om aan dit symposium deel te nemen.

Afdeling Intensive care
Isala

Aanmelden
U kunt u tot 15 september aanmelden via de website van Isala 
www.isala.nl/symposiumic.

Er zijn geen kosten verbonden aan uw deelname. 

Er is accreditatie aangevraagd voor artsen en verpleegkundigen. 
Paramedici kunnen na afloop van het symposium een certificaat downloaden. 
Vragen? Neem dan contact op met Annie Stam, IC-verpleegkundige Isala 
a.j.stam@isala.nl. 

Parkeren
U kunt (betaald) parkeren op P1, het parkeerterrein naast het hoofdgebouw (V). 
Het hoofdgebouw (V) is ook voorzien van een fietsenstalling.

Organisatie
Met dank aan de organisatoren:
Hans Kieft, Kees Emmelot, Jan Wink, Guus Tijs, Zahra Labib en Annie Stam.
Dit symposium is mede mogelijk gemaakt door onze sponsoren.

www.isala.nl/symposiumic

